PREISE &
ANMELDUNG

10er-Karte Erwachsene: /30 €*
10er-Karte Kinder: 90 €*

Fitness-Flatrate: 150 €/ Monat*
fiir unbegrenzte Teilnahme an allen

Fitnesskursen

*Preise zzgl. 10 € jihrlicher
Mitgliedsbeitrag ASC Seiser Alm
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. Bewegung, die verbindet.
.~ Rhythmus, der bleibt.

- T www.asc-seiseralm.it

IT E-Mail: fithness@asc-seiseralm.it
- & THIAGO Tel.: 43933942 19 822

bewege
DEINEN ALLTAG

MIT UNS
IM SPORTZENTRUM TELFEN




UNSER KURSPLAN
ab September 2025

8:00 Uhr - Step Up! (Step Aerobic)
MO 15:00 Uhr - Resildance®-Kids (ab 6J)
16:00 Uhr - Eltern-Kind-Tanzen (2-4J)

UNSERE STARKE 18:00 Uhr - Step Up! (Step Aerobic)
DI 10:00 Uhr - Shape Up! (Bauch-Beine-Po)
kultureller Tiefe und moderner
Kérperarbeit zusammen - fiir M 8:00 Uhr - Burn it! (Kalorien Killer)
Kmderl,l Erwaghse}rlle und alle 10:00 Uhr - Seniorenturnen
dazwischen. Wir schaffen Kurse, 15:00 Uhr - Capoeira Kids (ab 4J)
die mehr sind als nur Training: 19:00 Uhr - Burn it! (Kalorien Killer)
Sie stirken Korper, Ausdruck ’ ’
und Gemeinschaft. Professionell
angeleitet, mit Leidenschaft DO 10:00 Uhr - Back up! (starker Riicken)
gelebt — fiir alle, die mit Freude 18:00 Uhr - Back up! (starker Riicken)
in Bewegung kommen wollen. 19:00 Uhr - Dance Out! (Tanzworkout)

WO Sportzentrum
Telfen-Lanzin 7, 39040 Kastelruth

g Kursbeschreibungen findest du auf
unserer Website.




